Vid magsjuka

Nu nar magsjukorna bérjar harja sa undrar jag
om du kan 48-timmarsregeln?

Manga tanker att det @r inga krakningar pa 48 timmar
men det &r mer an sa som man maste ta hdnsyn fill!
Man ska vara helt symptomfri i 48 timmar och det finns manga symptom:
krakningar, diarré, feber och matvagran ar nagra exempel.

Om barnet krdks pa mandag,
har feber och diarré pa tisdag
och dter som en fagelunge under onsdagen
sa ar det faktiskt sa att man far vara hemma med barnet hela veckan
eftersom torsdag och fredag da blir "karensdagarna”
ndr det galler smittorisken.

Jag onskar att alla kunde folja den regeln,
dd hade smittan inte snurrat sa@ manga varv pa skolor och férskolor.
Det ar ocksa viktigt att hdlla syskon hemma
eftersom de kan vara smittbarare.

Man blir inte resistent mot bakterien om man varit magsjuk,
alltsa kan man inom familjen smitta varandra om och om igen.
~ Du kan ocksa bdra pa det utan att det bryter ut,
= vi har alla olika forutsattningar for vilka smittor som
‘ @ ) "slar ut oss" och vilka vi klarar av att sta emot.

Inkubationstiden varierar mellan olika magsjukor.
| vissa fall blir man dalig redan inom 6h,
i andra fall tar det upp till ett par dygn innan det bryter ut.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att man faktiskt inte alltid kraks,
ibland ar det "bara" diarré, sa var forsiktig ocksa vid diarré ar du snall!

Hur far man slut pa skiten da ndr det kommit in i huset?
Hygien ar nummer 1.
Tvatta hdnderna med tval, anvand handsprit,
peta inte i ansikie och mun.
Om ni har 2 toaletter sa lat den ena vara "kraktoan"
och den far inte anvandas av de som dr friska,
om den sjuke ar vuxen sa kan den sjuke sjalv stada den ocksa.

Tvatta alla textilier i 60 grader, allt ner i tvatten:
lakan, kuddar, tacken, handdukar, kiader osv.
Har du otur sa lever det annars vidare i mysfilten i soffan i flera veckor.




